Das grofie Tabuthema:
Leiden an Hamorrhoiden

s ist leider immer noch

ein Tabuthema und sehr
stark mit Angst besetzt”,

sagt Dr. Dorothea Geile. Die
Chirurgin mit Zusatzbezeich-
nung Proktologie hilt das fir
,vollig unnétig”. Denn lingst
gibt es moderne Therapiever-
fahren, die das Himorrhoidal-
Leiden, wie es die Fachleute
nennen, wirksam bekdmpfen.
Doch zunichst rdumt Dr.
Geile mit einem grofien Irr-
tum auf: Himorrhoiden sind
keine Krankheit, sondern eine
wichtige Struktur des Analka-
nals. ,Jeder Mensch aufler Kin-
dern hat spitestens nach der
Pubertit diese ringformig an-
geordneten und blutgefiillten
hydraulischen Gewebepolster
(,Knoten’), die fiir die Feinab-
dichtung des Afters verant-
wortlich sind®, erklart Dr. Do-
rothea Geile. Das Leiden be-
ginnt in drei Stadien: Durch ei-
ne Entziindung der Hamor-

Die Ursachen sind meist falsche Pflege und Ernahrung

rhoiden wird zunichst
die Oberfliche der Pols-
ter verletzt, es kommt zu
Blutungen. Im zweiten
Stadium vergréfRern sich
die Knoten — Nissen, Ju-
cken und Brennen sind
die unangenehmen Fol-
gen, Im dritten Stadium
kommt es zu einem
~Fremdkérpergefiihl“
und Inkontinenz, da die
Knoten aufien erschei-
nen und bleiben.

Fiir jedes Stadium gibt
es heute jedoch eine ef-
fektive Therapie: Im ers-
ten hilft eine Sklerosierung
(Verédung) der entziindeten
Hamorrhoiden. Im zweiten
Stadium ist besonders die
»Gummibandligatur® sehr er-
folgreich und im dritten Stadi-
um sorgt eine neue Operati-
onsmethode fiir eine effektive

Lauwarmes Wasse

Entfernung stérender Knoten.

Deshalb lautet die wichtigs-
te Botschaft der Spezialistin:
,Bitte keine Eigendiagnose
und -therapie” Denn jede Blu-
tung gehért zunichst vom
Arzt exakt abgeklart, ob die Be-
schwerden nicht andere Ursa-

‘statt Seife oder Duschgel”,
empfiehlt Dr. Dorothea Geile fiir die After-Pflege.

chen haben, etwa gut-
oder bgsartige Neubil-
dungen des Gewebes®,
sagt Dr. Geile, Nach ei-
nem Gesprich sowie
einem Tast- und Sicht-
befund durch ein Endo-
skop entscheidet der
Spezialist dann, ob zu-
sitzlich eine Darmspie-
gelung notig ist.

In einem akuten ent-
ziindeten Stadium ist
fiir eine effektive The-
rapie eine cortisonfreie
spezielle Salbe oder
Zipfchen sinnvoll.
Nach einer Woche miissen die
Beschwerden in der Regel weg
sein. Achtung: Uber lingere
Zeit darf man nur eine einfa-
che, zinkhaltige Babycreme an-
wenden, da sonst die Gefahr
von Allergien drohen.

Die grofsten Risikofaktoren

fiir ein Himorrhoidal-Leiden
sind Reizstoffe wie scharfe Al-
koholika oder Gewiirze, Kaf-
fee im Ubermafl genauso wie
kohlensdurehaltige Saftschor-
len und Zitrusfruchtsifte so-
wie eine fettreiche und schla-
ckenarme Ernihrung. Lang-
fristig ist fiir eine Therapie der
Ursachen besonders die Um-
stellung falscher Ernihrungs-,
Stuhlgangs- und Pflegege-
wohnheiten besonders wirk-
sam: Wichtig sind Ballaststof-
fe, die zu einer Vermehrung
des Stuhlgangs fithren sowie
schlackenreiche Kost aus Voll-
kornprodukten und Quellmit-
teln wie gemahlene Flosamen.

Aber auch Tipps fiir die rich-
tige Pflege und den Stuhlgang
sind zur Vorsorge entschei-
dend: ,Hinde weg von Seifen
und Duschgels — klares lau-
warmes Wasser ist fiir die tigli-
che Pflege des Afters am bes-
ten®, rit Dr. Geile. Aufserdem
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& Am Mittwoch: Die
| AZ-Telefonaktion

dmorrhoiden sind bis
heute ein echtes Tabu-
thema: Wenn's am After
juckt und brennt, vertrauen
viele Betroffene ihrer Selbst-
diagnose anstatt sich von ei-
nem Arzt fachlichen Rat
und echte Hilfe zu holen.
Rufen Sie an! Am Mitt-
woch, 14. Juni, von 17.30
bis 19 Uhr - bei der groRen
AZ-Telefonaktion in Zu-
sammenarbeit mit der Gas-
tro-Liga zum Thema ,Was
tun, wenn Himorrhoiden

Dr. Josef Weingart
ist Gastroenterolo-
ge in Miinchen,

sollte man nur auf die Toilette
gehen, wenn man wirklich
muss. Denn die lange Hock-
haltung beim ,berithmten®

Zeitungslesen auf dem Klo ist

Dr. Dorothea Geile
ist Chirurgin und
Proktologin.

R

listige Leiden verur- ¢
sachen?”. Die Telefon-
nummern lesen Sie am
Mittwoch in Threr AZ!
Die Experten kommen
von der Deutschen Gesell-
schaft zur Bekimpfung der
Krankheiten von Magen, |
Darm und Leber sowie von |
Storungen des Stoffwech- |
sels und der "Ernihrung. |
Weitere Infos bei der Gas-
tro-Liga unter www.gastro-
liga.de oder unter der Num-
mer © 0641/97 48-10. mb

Vom Krankenhaus
Neuperlach: Prof.
Wolfgang Schmitt.
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gefihrlich: Sie fithrt zur Uber-
dehnung des Gewebes und
zur Zerstorung der Aufhin-
gung der Hamorrhoiden.
Michael Backmund



